
José Arenas Sabán 

6 de enero de 1956, Lucena (Córdoba) 

 

Ingresa en el Seminario Franciscano de la provincia Bética de Andalucía, Fuente del 

Maestre (Badajoz), a la edad de 10 años para iniciar los estudios de Bachiller, que termina 

en el Seminario Franciscano de Córdoba. 

 

A los 16 inicia el noviciado, vistiendo el hábito Franciscano en el Real Monasterio de 

Guadalupe en Guadalupe (Cáceres). Terminado el noviciado a los 17 años, celebra la 

profesión Simple en la Orden Franciscana en el mismo monasterio. Posteriormente inicia 

los estudios de Filosofía y Teología en el Centro de Estudios Teológicos (CET) de Sevilla 

(Centro asociado a la Facultad de Teología de la Cartuja de Granada), residiendo en el 

Convento de San Buenaventura de Sevilla. 

 

En 1979, cursando el quinto año de Teología, es Ordenado Diácono en el convento de San 

Buenaventura de Sevilla por el entonces Arzobispo D. José María Bueno Monreal. 

 

Un año después, el 20 de abril de 1980, es ordenado sacerdote por el mismo Arzobispo 

Cardenal de Sevilla. 

 

Ordenado ya, es destinado al convento de San Miguel de las Victorias (Santuario del Stmo. 

Cristo de La Laguna en Tenerife), donde ejerce sus primeros años sacerdotales. 

 

Al celebrarse en 1983, nuevo Capítulo Provincial, es trasladado al Convento de Santa María 

de Guadalupe en Córdoba, donde ejerce de profesor de su colegio y Vicario parroquial. 

(Durante este tiempo cursa los estudios de psicología por la Universidad a distancia).  

 

En 1986, al celebrarse un Nuevo Capítulo Provincial es nombrado Párroco de Santa María 

de Guadalupe en Córdoba. En este mismo año, el entonces Obispo de Córdoba D. José 

Antonio Infantes Florido lo nombra Notario de Obispado y Notario- Actuario del Tribunal 

Eclesiástico de Primera Instancia de la Sagrada Rota. 

 

En el Capítulo Provincial de 1992, después de nueve años en Córdoba, es destinado al 

Convento de San Miguel de las Victorias (Santuario del Stmo. Cristo de La Laguna ) en 

Tenerife en calidad de Superior-Rector, puesto para el que fue reelegido en los Capítulos 

1995 y 1998, para acabar en 2001. En este tiempo, en La Laguna ocupó también las tareas 

de Secretario de la CONFER de Tenerife, Miembro del Consejo Presbiteral del Obispado y 

Miembro (Secretario) del Consejo Diocesano de Pastoral. 

 



Participó de manera asidua y fija en las tertulias radiofónicas de COPE Tenerife y en 

debates de corte religioso y social en la Televisión Autonómica de Canarias y otras cadenas 

locales. 

 

Al finalizar su labor de 9 años en la Laguna, el Ayuntamiento de la ciudad le concede el 

honor, aprobado por unanimidad de todos los grupos políticos con representación en el 

Consistorio, de rotular con su nombre una calle del municipio: Calle Fray José Arenas 

Sabán.  

 

En el Capítulo de 2001 es trasladado al Monasterio de Santa María de Guadalupe, en 

Guadalupe (Cáceres), en calidad de párraco y reelegido de nuevo en el Capítulo de 2004. 

En este periodo pertenece también al Consejo Presbiteral de Toledo, al Consejo de Pastoral 

de Toledo, Arcipreste de su zona.  

 

En el Capítulo de 2007, celebrado en Guadalupe, fue elegido para Superior de los 

Franciscanos en Mérida (Badajoz) y Párroco de los Santos Servando y Germán,  con la 

encomienda capitular de construir el convento y el nuevo templo parroquial. Es conocido, 

querido y valorado por su manera de ejercer su ministerio de párroco y por lo integrado y 

apreciado que está entre sus compañeros párrocos del Arciprestazgo. Además  participa en 

las tertulias en Emérita Televisión de manera asidua, predica los cultos de distintas 

cofradías en Mérida y pueblos de la comarca y los ejercicios y retiros de muchas 

comunidades religiosas de la Diócesis de Mérida-Badajoz. 

En el 2015 se celebra el Capitulo de la unión de todos los franciscanos de España 

fundándose la Provincia de la Inmaculada Concepción. En ese nuevo proceso fue elegido 

como párroco de San Francisco de Asís en Albacete. En estos  años en Albacete a parte de 

ejercer de Párroco, es Consiliario de la Hospitalidad de Lourdes, Consiliario de las Cofradías 

del Cristo de Medinaceli, Consiliario de la Cofradía de la Virgen Macarena, consiliario de La 

Virgen Dolorosa, formador de las religiosas franciscanas Clarisas de Villarrobledo y Hellín, 

pertenece al Consejo del Presbiterio, Arcipreste del arciprestazgo de San Francisco y 

Finalmente elegido Vicario episcopal para la Vida Consagrada 

En 2022 es trasladado al Santuario de Regla en Chipiona (Cádiz) en calidad de Vicario.  

 

 

 

 

 


